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/ vor Ort - weltweit - christlich

Eine gute Schulausbildung ist von groBer
Bedeutung fiir das weitere Leben, auch
wenn diese Einschdtzung nicht von jedem
Schiiler geteilt werden mag. Dabei ist es
wesentlich, dass die Schiiler von Anfang
an dem Unterricht folgen kénnen. Das ist
in Sambia nicht anders als in Deutschland.

Leider verfiigt Sambia lber eine hohe
Rate an HIV-Infizierten, wobei hauptséch-
lich Opfer im mittleren Alter zu beklagen
sind. Dies flihrt dazu, dass viele Kinder
Waisen sind und von ihren GroBeltern
oder anderen Verwandten aufgezogen
werden.

Obwohl Englisch in Sambia Amts- und
auch Unterrichtssprache ist, sprechen
viele dltere Menschen, vor allem in ldnd-
lichen, abgelegenen Gebieten, im Wesent-
lichen eine der tiber 70 in Sambia gespro-
chenen Sprachen.

Damit die Kinder dem Schulunterricht, ermdglicht. So gibt es weder ge-
der in Englisch gehalten wird, folgen kdn- niigend Tische und Stiihle noch
nen, gibt es in Sambia ,pre-schools”, also Unterrichtsmaterial. Daher un-
Vorschulen. Hier wird den Kindern nicht terstiitzt fair handeln die

nur die sprachliche Kompetenz, sondern pre-school in der Gemein-
auch Grundlagenwissen aus anderen de St. Mary's bei der

Bereichen vermittelt. Anschaffung der be-
In der Gemeinde St. Mary's in Monze notigten Materi-
gibt es eine solche Vorschule. Diese Ge- alien.
meinde liegt 13 km auBerhalb von Monze Herbert
und ist fiir 18 Outstations zustindig. Dies Korfer ° BlldungShllfe
sind kleine, verstreut liegende Siedlungen ist Lebenshilfe

im Umland, von denen aus die Kinder zur
Schule bzw. in die pre-school gehen. Die

Vorschule von St. Mary's ist leider ¢ Leckeres aus
sehr schlecht ausgestattet. Es dem Eine-Welt-Laden -
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Leckeres aus dem
Eine-Welt-Laden -
Folge 3

Bet6rend ist ihr Duft, sinnlich und wohl-
schmeckend sind ihre Aromen. Sie berei-
chern unseren Speiseplan und unendliche
Variationsmoglichkeiten setzten unserer
kulinarischen Phantasie keine Grenzen.
Ein Leben ohne sie ist fiir uns nicht mehr
vorstellbar. Einst waren sie so wertvoll,
dass sie sogar mit Gold aufgewogen wur-
den. Heute erinnern nur noch wenige Ge-
wiirze, wie z. B. Safran, durch ihren Preis
an diese Epoche, in der Gewdirze ein wert-
volles Handelsgut waren.

Eine Vielzahl an Gewiirzen wird mitt-
lerweile auch im fairen Handel angeboten
und stehen, zu unserer Freude, lberwie-
gend sogar in Bio-Qualitdt zur Verfligung.
Es gibt sie in Reinform als einzelnes Ge-
wiirz oder als Gewtrzmischung, in der
Miihle oder lose, siiB oder herzhaft - da
ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.

T

Die w

underbare Welt der Gewiirze

In Zeiten, in denen wir tdglich von
Fernsehkdchen in diversen Kochsendun-

lienischen Kiiche vertraut, dessen Heimat

taglich Brot. Aber das eine oder andere ist
dann doch vielleicht noch nicht bekannt.
So ist uns Basilikum vor allem aus der ita-

gen belehrt und aufgekldrt werden, glau- liegt wahrscheinlich jedoch in Vorderin-

ben wir schon vieles zu wissen iiber unser

Kassenleistungen Saa

» Krankengymnastik \

* Krankengymnastik Gerat ()
o Krankengymnastik nach Bobath Q)

* manuelle Therapie Y

* Rickenschule <t

* klassische Massage or

* manuelle Lymphdrainage MED'-REHA

* HeiBluft + Fango

Eschwellerstr. 7

52477 Alsdorf

Fon: 02404-68389
Fax: 024 04-67 1460
E-Mail: kg-geraedts@gmx.de

Paul Geraedts

* Physiotherapie/
Krankengymnastik

* Pravention

* Sportrehabilitation

dien, wo es schon lange in tropischen und
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Sie haben durch lhre Anzeigenschaltung nicht nur
einen Werbeeffekt fiir lhre Firma, sondern unterstiitzen
zugleich auch fair handeln e.V.

Fiir ndhere Informationen melden Sie sich bitte bei
Herrn Korfer unter der

Tel.-Nr. 02404 /6 24 14.
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caritas

Caritas-Behindertenwerk GmbH

Anerkannte Werkstatt fir behinderte Menschen
nach § 142 SGB IX

Aachener Stral3e 87
52249 Eschweiler

Druckereileiter: Ingo Boehm
Telefon (0 24 03) 79 07 -35

Gertrud Kutscher
Dipl.-Betriebswirtin
Fachberaterin fiir Finanzdienstleistungen (IHK)

Fachberatungen fiir die private Kundschaft
Vermogen bilden  Vorsorgen  Finanzieren

T 02404 /96 94 67
St.-Joris-Stralle 38 F 02404 /969153

\D)

druckerei@cbw-gmbh.de « www.cbw-gmbh.de

52477 Alsdorf

gertrud.kutscher@arcor.de
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gemaBigten Zonen angebaut wird.

Curry kennen und lieben wir alle. Hier-
bei handelt es sich aber gar nicht um ein
Gewidirz im eigentlichen Sinne, sondern es
ist eine Gewiirzmischung, die von den Bri-
ten erfunden wurde. Um die liebgewonne-
nen indischen Speisen ohne groBen Auf-
wand nachkochen zu kdnnen, mischte
man die daftir typischen Gewlirze zu einer
Mischung zusammen. Diese Mischung
kann durchaus sehr unterschiedlich aus-
fallen, mal eher mild-aromatisch, aber
auch sehr pikant bis scharf. Dann gibt es
da noch die Curryblatter, die mit dem Cur-
rypulver nichts zu tun haben. Sie sollten
frisch verwendet werden, da sie getro-

cknet doch sehr an Aroma verlieren. Cur-
cuma, oder auch Gelbwurzel, ist ein Be-
standteil im Curry. Er sorgt vor allem fiir
die intensive Gelb-
farbung der Gewiirz-
mischung. Wir alle
wissen, wie gut und
dauerhaft der gelbe
Farbstoff vor allem
Kunststoffbehélter
und &hnliches ein-
farben kann. Da es
sich um einen sehr
lichtempfindlichen

Eine-Welt-Laden

Mariaderf
MarienstraBe 21, Alsdorf-Mariadorf
zwischen Kirche und Schule
Tel.: 02404/912122
Kunsthandwerk Offnungszeiten:
Schreibwaren
SuBigkeiten Dienstag: 15-18 Uhr
Kaffee Donnerstag: 9-12 Uhr
Wein Samstag: 9-12 Uhr
Tee
...und vieles mehr!

fair handeln
weltladen@fairhandeln-ev.org - www.fairhandeln-ev.org.

Stoff handelt, setzen sie eingefarbte Teile
einfach ein Zeit lang der Sonne aus und
die Farbe verblasst. Koriander findet in
unserer einheimischen Kiiche wenn (ber-
haupt, dann in der Weihnachtsbéckerei
Verwendung, ansonsten ist er eher unbe-
kannt. Wir verwenden die Friichte oder
Samen und die frischen Blitter, der Ge-
schmack dieser Pflanzenbestandteile ist
allerdings so unterschiedlich, dass sie
nicht gegeneinander ausgetauscht wer-
den konnen. Die Friichte schmecken nus-
sig-warm, wahrend das frische Kraut ei-
nen intensiven und eher seifigen Ge-
schmack besitzt.

Dies ist nur ein
kleiner Ausschnitt aus
der wunderbaren Welt
der Gewdirze. Falls Sie
neugierig geworden
sind auf unsere wiirzi-
gen Zutaten, besuchen
Sie uns doch im Eine-

Welt-Laden.
Bis dahin
Angelika Korfer

Wiirselener Betreuungsbiiro
Claudia Kiippers

Postfach 1145 - 52135 Wiirselen

Tel.: 024 05/47 5866 - Fax 024 05/45289 69
E-Mail: WuerselenBtBuero@gmx.de
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Uber  mangelnde
Auftrdge kann sich die SIB
zurzeit nicht beklagen und auch die Nach-
fragen wvon Schilerlnnen lassen nicht
nach. Dies ist einer der Griinde, aus denen
wir uns entschlossen haben, eine weitere
Mitarbeiterin, Frau Jutta Alzer, fiir zwei
Stunden pro Woche bzw. zehn Stunden im
Monat einzustellen. Sie stellt sich in
einem kurzen Portrait auf dieser Seite vor.
Der andere Grund ist die Uberlegung,
im Rahmen von ,ABBBA" (Alsdorfer Bil-
dungs-, Beratungs- und Betreuungsange-
bot) eine zusitzliche Biirozeit in Alsdorf-
Mitte anzubieten. Wie Sie vielleicht in der
Presse gelesen haben, ist dies Teil des Pro-
jektes ,Soziale Stadt", fiir das die Stadt
Alsdorf einen Fdrderantrag gestellt hat.
Hier haben wir uns um die Nutzung von
Biirordumen fiir zwei Stunden pro Woche
beworben und hoffen, damit zu Beginn
des neuen Jahres starten zu kdnnen. Dies
ist davon abhdngig, ob die Stadt die ent-
sprechenden finanziellen Zuwendungen
erhalten wird.

Unsere

Die Schiiler-Jobhorse
auf dem Weg....

Doch der Bestand der Schiilerjob-Bor-
se ist natiirlich nach wie vor von den Zu-
wendungen des Bistums, durch Mittel aus
dem Solidaritdtsfonds fiir Arbeitslose, ab-
hdngig. Eine der Forderungen, die erfiillt
werden miissen, um auch im nachsten
Jahr die Zuschiisse zu erhalten, ist, die
Schiilerjob-Boérse starker auf Ausbildung
und Vermeidung von Arbeitslosigkeit aus-
zurichten. Gemeinsam mit den Mitarbei-
terinnen sind wir auf der Suche nach um-
setzbaren |deen.

Eine erste Uberlegung ist, bei der Ver-
mittlung von auBerschulischen Praxisstel-
len behilflich zu sein. Vielleicht sind Sie in
der Lage, Praktikumspldtze anbieten zu
kénnen oder kennen jemanden, der eine
solche MaBnahme unterstiitzen wiirde.

Bitte wenden Sie sich an die Mitarbei-
terinnen SIB@fairhandeln-ev.org oder an
mich persénlich kolberg@fairhandeln-
ev.org.

Wir sind dankbar fiir |hre Unterstiit-

zung und Ihr Engagement.
Rosi Kolberg

Frauv Alzer stellt sich vor

Mein Name ist
Jutta Alzer, ich bin
50 Jahre alt und ver-
heiratet. Ich wohne
mit meinem Mann
Klaus und meiner
18-jahrigen Tochter
Steffi in  Alsdorf-
Warden. Ich bin aus-
gebildete Bankkauf-
frau und habe bis
2002 in diesem Be-
ruf gearbeitet.

Nach einer mehr-
mehrjghrigen Fami-
lienpause arbeite ich
seit Mai 2010 stundenweise in der Betreu-
ung von Kindern und Jugendlichen. Nach-

dem ich anfangs in
der Gemeinschafts-
hauptschule Als-
dorf-Ost tdtig war,
arbeite ich seit Be-
ginn des zweiten
Halbjahres in der
Offenen Ganztags-
schule  Mariadorf-
Blumenrath.

In meiner Frei-
zeit arbeite ich im
Garten und gehe re-
gelméBig zwei Mal
die Woche ins Fit-
nessstudio. Ansons-
ten lese ich gerne Thriller und schaue in
Koch- und Backbiicher.
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Bankverbindung:
Spar- und Darlehnskasse Hoengen eG
BLZ 370 693 55

Konto Eine Welt
300 6000 010

Konto Schiiler-Jobborse
300 6000 028
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Der fairhandeln
Kalender 2011 ist im
Eine-Welt-Laden
Mariadorf erhiltlich.

Mitte November:

26.11.-
05.12.2010: Weihnachtsmarkt an
der Alsdorfer Burg

A kompetents, mediznische
Beratung rund um Gesundheit
und WahIbefinden

A Homijopathie und Naturheil-
verfahren

A Fachapotheke fiir Diabetiker

A Blutdruckmessung/Blutzucker-
MEssung

A Cholesterinanalyse
A Peissimpfberatung

A Gesundheitssaminare (fiir
Kundenkarteninhaber kostenfre)

A Ligferung von besteltten Medika-
menteninnerhalb von 4 Sunden
A TOV-gepritft nach 150 9001 g

R

Eschweilerstrae 7, 52477 Alsdorf

Aﬁﬁ Apotheke  Telfon 024048 2515

H Telefax 0 24 04/5 88 35
am Drele c k www.apotheke-am-dre ieck.de

(ber unsere akiuellen Seminare und

aM: Www.seminarzentrum-am-dreleck.de




