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Keine Angst vor Veriinderungen

JAlles flieBt" - diese alte ferndgstliche
Weisheit bewahrheitet sich aktuell bei fair
handeln, und zwar getreu unserem Motto
sowoh! vor Ort als auch weltweit.

Seit dem 1. April 2010 ist fair handeln
nicht mehr der Triger der Schiilerjobbdrse
in Baesweiler. Dort hat sich ein neuer Ver-
ein gegriindet, damit das Engagement in
Baesweiler nicht mehr als ,Anhdngsel”
von Alsdorf aus erfolgt, sondern von Baes-
weilern fiir Baesweiler erbracht wird. Ein
solches Projekt zweimal in einer Stadt zu
betreiben halten wir nicht fir sinnvoll.
Diese Form von Konkurrenz wiirde fiir nie-
manden niitzlich sein und da es uns im
Wesentlichen um die Sache geht, und die
Grindung des neuen Vereins immerhin
bedeutet, dass ein sinnvolles soziales Pro-
jekt fiir die Schiiler fortgefihrt wird, ver-
zichten wir darauf, fiir den Erhalt unserer
Tragerschaft zu kdmpfen. So wie sich die
Dinge darstellen, wire das ohnehin Ener-
gieverschwendung, denn es ist verstind-
lich, dass die Stadt nur fiir eine Schiiler-
jobbérse Zuschiisse gewdhren kann und
lieber Baesweiler Vereine als ,fremde"
unterstiitzt. So wird der neue Verein den
Zuschuss bekommen und ohne die Zu-
schiisse der Stadt fehlt uns jegliche finan-
zielle Basis flir unsere Arbeit.

Hinzu kommt, dass die beiden Mitar-
beiterinnen in Baesweiler, Frau Peters und
Frau Palmen, jeweils zum 31.3. gekiindigt
haben, so dass von personeller Seite her
ein Neuanfang erforderlich gewesen wire.

Wir danken den beiden Damen fir [hren
Arbeitseinsatz zum Wohle der Schiiler und
wiinschen ihnen fiir ihre berufliche wie

persdnliche Zukunft alles Gute. Mithilfe
ihres Engagements haben wir die Schiiler-
jobbdrse in Baesweiler so gut etabliert,
dass dies nun Nachahmer auf den Plan
gerufen hat. Damit beschrinkt sich unser
Engagement vor Ort zur Zeit auf Alsdorf
und Broichweiden.

Dieser rdumlichen  Einschrinkung
steht auf der anderen Seite eine riumliche
Ausdehnung entgegen. Im Eine-Welt-Be-
reich haben wir bisher ausschlieBlich Pro-
jekte im shdlichen Sambia unterstiitzt. Da
jedoch auch in Sambia alles im Fluss
ist, war es in letzter Zeit nicht
einfach, auf uns passende
neue Projektvorschla-
ge zu bekom-
men. Um

den Gewinn aus unserem Eine-Welt-La-
den und die Spendengelder nicht auf
deutschen Tagesgeldkonten versauern zu
lassen, haben wir uns entschlossen, uns
nach anderen Zielen fiir unser weltweites
Engagement umzusehen. Ganz aktuell ha-
ben wir Pater Siegers mit 500,- € unter-
stiitzt. Pater Siegers unterhilt in Cruzeiro
del Sul in Brasilien sieben Kindertages-
stitten. Die Notwendigkeit dazu ergab
sich noch wahrend seiner Missionarszeit
dort, als arbeitslose Kautschukbauern
mehr und mehr in die Stadt dringten, um
aus einer ,normal drmlichen” Kleinstadt

eine um etliche Slumsiedlungen
bereicherte GroBstadt zu ma-
chen. Arbeitslosigkeit wie
Kinderreichtum sind hoch
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einzige Moglichkeit, eine Mahlzeit am
Tag zu erhalten. Neben dieser Hilfe zum
einigermaBen menschenwiirdigen Dasein
von Kindern wollen wir weiterhin unser
Augenmerk besonders auf die Ausbildung
junger Menschen legen.

Viele junge Menschen kdnnen sich
nach Beendigung ihrer Schulausbildung
eine anschlieBende  Berufsausbildung
nicht leisten, wenn diese kostenpflichtig
ist. In Kooperation mit Teranga Senegal
wollen wir deshalb begabte junge Men-
schen im Senegal bei ihrer Berufsausbil-
dung unterstiitzen. Uber dieses Projekt
werden wir Sie auf dem Laufenden halten.

Sambia wird dabei nicht aus unserem
Blickwinkel ~verschwinden. Durch die
Schulpartnerschaft der Hermann-Josef-
Grundschule in Hoengen mit der Charles-
Lwanga-Basic-School in Chikuni und auch
durch die bereits laufenden Projekte blei-
ben wir Sambia auch weiterhin freund-
schaftlich verbunden.

Helfen Sie uns weiterhin mit lhrer
Mitgliedschaft, lhren Spenden und nicht
zuletzt durch lhren Einkauf in unserem
Eine-Welt-Laden, jungen Menschen welt-
weit eine Perspektive fiir ein besseres Le-
ben zu eréffnen!

Rosi Kolberg/Gertrud Kutscher

Quinua, das Wunderkorn

Die Pflanze stammt aus Studamerika und und wachst auf bis zu 4000 m Hohe.

wird auch Gold der Inkas genannt. Es han- Durch kolonialen Einfluss wurden eu-
delt sich hierbei um eine getreidedhnliche ropdische Getreide wie Weizen und Mais
Pflanze, die jedoch zu der Familie der nach Stidamerika eingefiihrt und der An-
GénsefuBgewichse
gehort. Es konnen
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ist, macht es besonders
interessant flir Personen,
die an Zoliakie erkrankt
sind. Zudem enhalten die
Korner als einziges ,Getrei-
de" alle essentiellen Ami-
nosduren wobei der einzig-
artig hohe Lysingehalt be-
sonders auffallt.

In der Schale des Korns
sind nattrliche Bitterstoffe,
sogenannte Saponine ent-
halten. Diese schiitzen die Pflanze vor
Schédlingen, machen sie jedoch zundchst
fiir den Genuss ungeeignet. Deshalb ent-
fernt man die AuBenschichten des Samens
maschinell. Durch griindliches Waschen
vor dem Gebrauch werden noch anhaften-
de Saponine entfernt und spétestens beim
Kochen werden letzte Reste ,unschadlich”
gemacht.

Quinua bekommen sie bei uns als rei-
nes Korn oder zu den verschiedens-
ten Produkten weiterverar-

beitet. Das Korn
eignet sich
besonders
gut als Sat-
tigungsbeila-
ge oder als Zu-
gabe in Suppen
Eintopfen.
Wie im Quellreis-
verfahren geben sie
auf 2 Teile Wasser 1
Teil Quinua und las-
sen es in leicht ko-
chendem Wasser ca. 12-
15 min. ausquellen. Nach
Belieben kann es siiB oder
salzig gewiirzt werden.
AuBerdem erhalten sie bei uns Qui-

bau von Quinua zuriickgedrangt. Dies hat-
te zur Folge, dass Quinua auch heute fiir
die einheimische Bevdlkerung kaum noch
eine Rolle spielt. Erst durch den fairen
Handel wurde der Anbau von Quinua wie-
der populdrer und dient heute vielen oder

Kleinbauern erneut als Existenzgrundlage.
Heutzutage unterstiitzt man besonders
den Bio-Anbau der Pflanzen.

Wirft man einen Blick auf die Inhalt-
stoffe des Pseudogetreides, so wird
schnell klar, warum es den Beinamen Gold
der Inkas trdgt. Quinua ist reich an Eiwei3
und vor allem an Mineralstoffen wie Ka-
lium, Magnesium und Eisen. AuBerdem
beinhaltet es viele ungesittigte Fettsdu-
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Quinua-Snack. Diese konnen sie einfach
so zwischendurch knabbern

oder  wie —
Msli ~ mit S5
Milch  oder =
Joghurt ge- .6
nieBen. Eine  -»

weitere Kost- ba
lichkeit aus un- .4
serem Sorti- -
ment sind Bio-
Doblitos, ein
Doppelkeks  u.a.
aus gemahlenem Qui-
nua gebacken und
mit einer herrlichen
Bio-Kakao-Creme
gefiillt. Ebenfalls als Zutat fin-
den sie das Wunderkorn in unseren Nu-
deln. Es gibt sie als Bio-Fusilli, Penne oder
Spaghetti. Diverse Schokoriegel und Scho-
koladen sind mit Quinua-Pops angerei-

chert, was sie zu einem knusprig
leichten Genuss fiir

GroB und
w, Klein
macht.

Sie sind
neugierig ge-
worden? Dann
besuchen sie uns
doch einmal im
Eine-Welt-Laden
und testen sie das

r{ g
+ 3

gehandeltem Kaffee oder
Tee verweilen und sich von
unseren engagierten Mitar-
beiterinnen tiber unsere Produkte und de-
ren Vielfalt beraten lassen.

ren. Die Tatsache, dass Quinua glutenfrei nua-Popquins, ein leicht gesiiBter Reis- Angelika Korfer
Eine-Welt-Laden
s Wiirselener Betreuungsbiiro
MarienstraBe 21, Alsdorf-Mariadorf
zwischen Kirche und Schule . 35
Tel.: 024 04/91 21 22 Claudia Kiippers

Kunsthandwerk Offnungszeiten:
Schreibwaren
EEag Plpsagp bl Postfach 1145 - 52135 Wiirselen
Kaffee Donnerstag: 9-12 Uhr
Wein Samstag: 9-12 Uhr
T*nd . e Tel.: 02405/475866 - Fax 02405/4 52 8969
R EE TS fair handeln E-Mail: WuerselenBtBuero@gmx.de
weltladen@fairhandeln-ev.org - www.fairhandeln-ev.org.
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Mit 14 Jahren erfuhr ich

von meiner Freundin Rebecca,
dass es eine SJB gibt, in der man mit viel
Freude ein wenig Taschengeld verdienen
kénne. Ich {iberzeugte meine Mutter und
meldete mich am 8.11.2007 bei Frau Wis-
ten an. Ab da verdnderte sich vieles. Ich
bekam gleich den ersten Job und das soll-
te erst der Anfang sein.

Vor meiner ersten Vermittlung machte
ich mir groBe Sorgen. Was ist das fiir eine
Familie? Sind die Leute nett? Aber jede
Sorge war umsonst, denn Frau Wisten be-
gleitete mich bei der ersten Kontaktauf-
nahme und es waren echt nette Leute.

Danach folgten die
unterschiedlichsten Jobs.
Ich verteilte Flyer, putzte
Fenster, biigelte und
unterstiitzte die Familien E
in ihrem Haushalt. Ich ha-
be sehr, sehr nette Fami-
lien kennen gelernt und
arbeite dort schon eine
ganz lange Zeit. Ich hatte
so viel SpaB bei meinen | .
Jobs und neben dem Spal3
gab es dann noch viel zu
lernen und das schonste; Taschengeld.

Mein schinster Job, den muss ich nach
erwihnen; |ch bediente auf einer wunder-
schiinen Hochzeit mit 15 weiteren SJB-
Mitgliedern. Auf diesen Job war ich be-

sonders stolz und ich habe den Tag sehr

genossen. Wer bekommt denn schon als
Schiiler die einmalige Gelegenheit, auf ei-
ner Hochzeit zu helfen? Das war einmalig!

Die SIB bietet in regelmaBigen Ab-
stinden Workshops an. Jede Einladung
habe ich ernst genommen und bin hinge-

Schiiler-Jobborse

gangen. So konnte ich mich auf meinen
Bligeljob vorbereiten, lernte in einem Kurs
in ,St. Anna- Seniorenheim", wie man mit
dlteren Menschen umgeht. Beim Babysit-
terkurs wurde ich auf die verantwortungs-
volle Betreuung mit Kindern vorbereitet.
Ich lernte die Pflege des Gartens in einem
Gartenworkshop.

Was das Beste ist: Heute plane, orga-
nisiere ich mit Frau Wisten und einigen
befreundeten SIB-lern selber Workshops.
In den Osterferien méchten wir den Mit-
gliedern zeigen, was man so im Haushalt
alles machen kann.

Neben den Jobs haben wir im Novem-

. ber 07 eine Madchengrup-
pe gegrindet. Hier kénnen
wir mal unter uns sein.
Wir kochen, backen, klo-
nen, besprechen Wichti-
ges, machen Ausflige
(zum Phantasialand) und
bereiten Feste vor.

So organisierten wir
eine schéne Weihnachts-
party und das Jubildum
der SJB. Ich kann nur zum
Mitmachen in der Mid-
chengruppe raten, weil man dort mit viel
Spaf} neue Méidels kennen lernen und
Kontakte kniipfen kann.

Zusammenfassend kann ich sagen,
dass die SIB viele Optionen zum Taschen-
geld verdienen bietet und dass diese Médg-
lichkeiten auch sehr viel SpaB machen.

AuBerdem ist die SJB eine gute Vorbe-
reitung fiir die Zukunft, denn so wird ge-
Zeigt, wie stressig aber auch lustig das Le-
ben sein kann.

Milana
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Sie haben durch lhre Anzeigenschaltung nicht nur einen Werbeeffekt fiir
Ihre Firma, sondern unterstiitzen zugleich auch fair handeln e.V.

Fur nahere Informationen melden Sie sich bitte bei Herrn Kdrfer unter der

Tel.-Nr. 02404 /62414,

n
7/

Bankverbindung:
Spar- und Darlehnskasse Hoengen eG
BLZ 370 693 55

Konto Eine Welt
300 6000 010

Konto Schiiler-Jobbirse
300 6000 028
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24.05.2010
10.00 Uhr: Okumenischer Pfingst-
gottesdienst in der

Broicher Siedlung
20.06.2010: Gemeindefest in Mariadorf

23.06.2010
19.00 Uhr: Senegal-Abend im Eine-
Welt-Laden Mariadorf

ﬁ% "
\.

A kom petente, medizinische
Beratung rund um Gesundheit
und Wahlbefindzn

4 Homdopathie und Naturheil-
verfahren

4 Fachapotheke fir Diabetiker

A Blutdruckmessung/Blutzucker-
messLng

A Cholesterinanalyss
A Reiseimpfberatung

A Gesundhetsseminare (fir
Kundenkarteninkaber kosterdrei)

A Lieferung von bestelten Medika-
menten innerhalb von 4 Stunden

A TOV-geprifft nach 150 9004 .

Eschweilerstraie 7, 52477 Alsdorf

AA/} Apotheke  Teefon 024 04/6.25 15

H Telefax 0 24 04/6 88 35
. am Dreiec k www.apotheke-am-drieck.de

Informieren Sie sich Ober unsere akiuellen Seminare und

Informationsveranstaltungen: www.seminarzentrum-am-dreleck de




